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Incontri di ANTIGINNASTICA

Con Lara Nanetti

M J el

Da Lunedi 22 Aprile tutti i LUNEDT MATTINA
Dalle 10:00 alle 11:30

Percorso di 5 incontri
TRjvolto a Chi vuole conoscCere e sperimentare guesto metodo
“In questo preciso istante, nel punto stesso in Cui ti trovi, C’é una Casa Con
il tuo nome. Ne sei 'unico proprietario, ma Molto tempo fa he hai perduto
le chiaVvi(...) Questa Casa € il tuo corpo.”

Therese Bertherat, Chinesiterapista, Creatrice dell’ »AntiginhastiCa hegli anni
70, ihizigva Con queste parole il suo primo libro , “Guarire con
IAntiginnastiCa” (titolo francese originale “e Corps a ses raisons”). Ma
come riappropriarsi delle chiavi perdutez...

L AntiginnastiCa € un lavoro che considera il Corpo nella sua interezza,
proponhe movimenti rispettosi della sua fisiologia, invita oghi muscolo
aCCoOrCiato e contratto a riprendersi il proprio Spazio di movimento
E’ un metodo adatto a tutti , a tutte |e eta. PratiCato COn COStanza aiuta a
liberarCi da contratture e limiti Che sehtiamo hel movimento. Ottimo come
prevenzione e mantenimento dopo riabilitazioni, problemi alla sChiena.
PERINFORMAZIONI e ISCRIZIONI TEL: 051 560975
1L MARTEDI' E IL VENERDT'

DALLE ORE 16:00 ALLE ORE 19:00




